Etlap 2020.11.02.-11.06.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea
Gytimolcs tea Tei Gyiimdlcs tea Teies kive Olasz felvagott
ej ejes kave .
Mogyorokrém ) Majonézes virsli "~ . Margarin
s kisrlési kenve Kuglof ers Fatorzs kifli i o )
Teljes kidrlest kenyer Kifli Teljes kiorlésii kenyér
Tizorai
Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 49 79/0g 206 Kcal 109 69/29¢g 317 Kcal 13g 189/599¢ 316 Kcal 12g 79/339g 176 Kcal 59 119/32g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
269 109 03g 289 39 039 269 0g 269 519 209 069 159 0g 119
Allergének: szoja; glutén; di6félék; tejtermék, laktoz | Allergének: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergének: mustar; tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; szoja; tojas Allergének: glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén; szdja
Daragaluska leves Paradicsomleves Tark |
arkonyos raguleves
, , ., " r , r
Husgomboc leves Tojés leves Babf6zelék Rantott halfilé A lusk
ranygaluska
- s peeyee r ’ r . o .
Sajtos-tejfolos tészta Rakott kaposzta Sertés porkolt Rizs . ,
Kenvé S L, Vaniliasodo
. enycr avanyusa
Ebéd Y yusag
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
510 Kcal 219 23g/78¢g 391 Kcal 199 249/79 668 Kcal 31lg 299/799¢g 497 Kcal 219 12g/14g 634 Kcal 229 30g/84g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
559 Og 29 249 Og 09¢g 699 O0g 129 759 8¢ 159 679 249 079
Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; hal; zeller ;\elllleer;genek: tejtermek laktdz; tojds; glutén; diofelék;
Feltételezheto: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Csemege szalami Sajtos parizsi Molnérk Zala felvagott
. olnarka . .
Margarin Margarin Vai Margarin Kocka sajt
3j
- 1z r .
Zsemle Teljes kidrlésti kenyér L elevs Zsemle Kifli
. . . eKvar .
Uzsonna Salita Zoldpaprika Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 79 99/26¢9 161 Kcal 5¢g 9g/269g 280 Kcal 59 129/56¢9 239 Kecal 8¢ 9g/269g 152 Kcal 79 2g/1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 0g 139 159 0g 0,79 379 129 05¢g 329 0g 139 269 O0g 09¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: glutén; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: szoja Feltételezheto: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: glutén; tejtermék, laktoz; szoja Feltételezheto:
7
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Késziilt: 2020.10.28.

Készitette: Nemesné Vadas Beata élelmezésvezetd




